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 یادداشت ناشر 

که  «خانه  کتابی  که داری» یا به تعبیر  کارخانگی»، چون هوایی  در دست دارید «
حیات آدمی    ۀ آید ولی وجودش برای ادام معمول به چشم نمی طور کنیم، به تنفس می 

 طورکه زیستن بدون هوا ناممکن است شاد و پویا زیستنشدت ضروری است. همان به 
کار خانگی انجام  یز بدون خانه ن  که در آن  گزافه گیرد، ناممکن است. چه ای   بسا 

گر بگوییم گرمی و ح�وت مفهوم خانه، در گرو وجود کار خانگی و کسانی  نباشد ا
می  را  آن  انجام  مسئولیت  که  نگهداری است  و  رسیدگی  بدون  خانه  پذیرند. 

 روح.خته؛ موجودیتی است سرد و بی ت مهرورزانه، فقط در و دیوار است و چوب و  
آشنای همیشگی    این  از  که  این است  کتاب حاضر  تا  هنر  که  و همگانی 

کند و به خوانندگانش زدایی میایم، آشنایی خانه، خانه بوده، در هوایش زیسته
می نخستینامکان  برای  که  گستردهد  را،  آن  بی بی   ۀبار  اجزای  شمارش،  کرانش، 

 تمامی ببینند.  اش را بههای بالقوه ها و زشتیانگیزش و زیبایی نتایج شگفت
که به زنان ایرانی مجالی داده می و باز برای نخستین  کتاب است  شود بار در این 

هایشان، و از فکرهای درخشانشان برای  ها و سختیبا صدای واقعی خود از رنجکه  
که چه   اپسر  بسا برای بسیاری  نگه داشتن خانه و خانواده سخن بگویند. صداهایی 

گویی خود لب بر   که  گشوده از خوانندگان چنان آشنا به نظر برسند   اند. سخن 
کار خانگی می  کتاب هزارتوی  که  تواند چون یک مشاور  تردیدی نیست 

که همسران، والدین و فرزندان، با پارازیت  کند  کمک  هایها و فیلتر خانواده 
کمت  ،  بسیار  که  ر باید، و صدای واقعی یکدیگر را بشنوند، و در زمان و مکانی 



۱۰ 

کنار هم زیر یک سقف را   که باید، به یاری هم بشتابند و زیستن در  به شکلی 
 قدر بشناسند.  

که منتشر می کند تا در درجۀ نخست خود بخواند  انتشارات آموزه، «ناشری 
کتابو بیاموزد»، بسیار خوش  کنار تولید و انتشار  که در  هایی مانند  وقت است 

،   *مشهور برنه براون   ۀگاندبرگ یا سهایگی اثر شریل سنپبدرود دون و مواردی دیگر
کاوش در زندگی و چالش  بر اساس تحقیق و 

ً
های زنان انیرانی نوشته  که عمدتا

کنون موفق شده    های زندگیها و تجربهاند و پر از داستانشده زیستۀ آنهاست، ا
ایرانی تقدیم  های زندگی  هایی از چالش ها و مثالاست اثری پژوهشی را با داستان

که می اثری  کند؛  که چگونه می خوانندگان  نشان دهد  و  خواهد  کار  بین  توان 
کرد و خانه  که برای ای بر زندگی شخصی، فارغ از جنسیت، تعادل برقرار  پا داشت 

که در آن همه  ؛ خانه باشد همه اعضایش، به یک اندازه، محل امن و آسایش   ای 
 کس قربانی نیست.  اند و هیچ بازیکن

کار  که هزارتوی  خانگی به خانۀ همۀ ایرانیان راه یابد و به زنده   امیدواریم 
گرما   بخش خانواده به سهم خود یاری رساند. نگاه داشتن مشعل 

 آزاده رادنژاد  

های کامل نبودن)  آورانه، زندگی حضورمندانه (يا موهبتعبارتند از زندگی تابگانه این سه *
 و زندگی شجاعانه.



 سپاسگزاری 

که در   نشست. هم از ایناین اثر بدون خرد جمعی خواهرانم به ثمر نمی  روست 
کتاب از   کننده در  کننده در پژوهش» و نه «شرکتعبارت «مشارکتجای جای 

کرده  که پاسخ پژوهش» استفاده  های من های آنان به پرسش ام. خواهران پرشماری 
کار خانگی در جریان بود، آجر به آجر و مشارکتشان در بحث  که حول  هایی 

کتاب را ساخت.  این 
آن  هر  داشته  من  باور  جنسیتی  برابری  به  که  را  خوب  کس  رسم  به  باشد 

کوتاه«خواهرانگی»، فارغ از جنسیت، خواهر می  هم   ،شمارم. پس در این مجال 
که در مصاحبه  کمک  ها با پاسخ ها و پرسش از خواهرانی  هایشان به تولید این اثر 

که    هم از و  گزارمسپاس می  شان را به خاطر ندارمتک کردند و نام تک  خواهرانی 
یافتن برخی پژوهش  های مفید و مرتبط به من در ترجمۀ بعضی مقا�ت یا در 

 .یاری رساندند 
پایان  محور  بر  حاضر  کتاب  که  آنجا  در نامه از  که  است  گرفته  شکل  ای 

کردم، �زم می  ١٤٠٠مهرماه   دانمخورشیدی در دانشگاه ع�مه طباطبایی از آن دفاع 
که با صبوری و دقت در روند انجام آن در  از استاد راهنمایم دکتر   نهال نفیسی، 

 کنارم بود سپاس بگزارم .
و  پا�یش  و در  گرفت  بر عهده  را  ویرایش متن  که مسئولیت  رادنژاد  آزاده  از 

کتاب به من    ی آن به نثر   علمی ویرایش آن و تبدیل نثر خشک   مناسب برای 
کارگاه  تک تک خواهرانی فرح رادنژاد و  یاری رساند، از  که در جلسات متعدد 



۱۲ 

آموزه)بلند  نشر  از  (ابداعی  کتاب  سهل  خوانی  روند  در  و  یافتند  وحضور  تر 
کتاب مرا خوان خوش  کردند   تر شدن متن  که    ، یاری  از خواهرم الهه واحدی 

صفحه   هم  عهده    آرایی مسئولیت  بر  را  هم   داشت کتاب  طرح    و  اجرای  با 
ایده  ( جلد    )*های هنرمند روس خانم آنیا دیسنیتسکایا گرفتن از تصویرسازیبا 

به  نزدیک   مرا  داشتم  ذهن  در  که  کتابی  کر تولید  در تر  خواهرانم  از  و  د، 
آماده  که مسئولیت  آموزه  بر  انتشارات  را  کتاب  انتشار  و  گرفتند سازی  عهده 

 صمیمانه سپاسگزارم. 
کتاب پیش  که  که حاصل هم با این امید  پرشمارست    هایی افزایی ذهن رو 

چنان  افتد  مقبول  نیز  خوانندگانش  نظر  را در  آن  خواندن  نیز   که  دیگران  به 
 پیشنهاد دهند.

که این خواهرانگی به که روزیراستی  به  را یجهان شاد و بهتر برایمان هاست 
 ارمغان خواهد آورد.

 نجمه واحدی 
خورشیدی ١٤٠٢مهرماه  -تهران   

* Anya Desnitskaya
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جوی ولف! ودر جست   
خانگی  کارِ درآمدی بر پیش   

کتاب   ی برا  تعر   ن ی تر بی عج   احتما�   » ی خانگ   کارِ «   ۀدربار   یشروع   ،  فيکار
کار ا   ینگستر ا گ   یی نما ی س   لم ی ف   ک ي از    ی بخش کردن   قصد  ی ست.  من   که 

 . را دارم   انجامش 
از   بعد  ی ا حرفه  تبهکار دو    ، * پسند» عامه ی ها قصه«   لمی از ف   یا صحنه در 

کقتل    که   همدستشان جوان  با    اند، انداختهراه به   یا خانه  در   که   ی شتار و 
حرکتند  ل ی ومب ات   بر سوار    است  ده ز توحش   شدت به حال   ن ی ح   در .  در 

،  گفت  با اسلحه   یک ي وگو که در دست دارد ناخواسته به سر   یا از تبهکاران 
دستشان   ی رو   ی ا جنازهبا    ابانی خ وسط    که  دو   آن  . کند یم   کی شل   جوانمرد  

خانشوند  یم مجبور    اند، درمانده   خون   غرق   یل ی اتومب   و  نام   به  ی دوست   ۀ به 
 شان از حضور   اص� که    ی م ی ج   اما   . بروند  هاست ی ک ينزد   همان   در که    » ی م ی «ج 

آنها   شودینم خوشحال   ن   کي   همسرش  که  د ي گو یم   به  و  به   گر ي د   می ساعت 
گر  گردد  یم بر خانه   و دو قاتل   ی مت�ش  ی ا جنازه   را با  غرق خون   ل یاتومب   کي و ا

ظاهر ها  لباس با     تبهکاران از    ی ک ي .  کند ی م   ش ترک   حتماً   ند ی بب   آلود خون  و 
 ، س ی رئ   . خواهد ی م کمک  و از او    زند ی زنگ م   شان  ـس ی به رئ   کل  ـحل مش   ی برا 

* PULP FICTION یتارانت ن یکوئنت  یکارگردان به،  کايآمر   ۱۹۹۴ محصول نو
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که    «وُلف»به نام    یمرد دهد  یم   قولاو  به    ، وا�س   مارسلوس  مسئول   ظاهراً را 
هم رجوع  و  آنجا    هاست ی کار خراب   ۀ رفع  تلفن   ولف فرستد.  ب به  پشت 

 در  را قرار است به آنها کمک کند که   ی کسان   نام �زم و  ات ی جزئ خونسرد و آرام 
 امافاصله است    قهی دق   یتا آنجا س « :  د ي گو ی مو کند ی م  ادداشتي   ی ا دفترچه

بعد اتومبیلی   ۀ نه دقیقه و سی و هفت ثانی  . هستم»  آنجا گر ي د  ۀق ی دق ده  تامن  
ياد  سرعت    اب که   که ولف  و  ايستد  می   ۀ جیمیخان  مقابلدر حرکت است  ز

 خود را  
ّ

 .شود می خانه وارد  کند  می معرفی    ل مشک�تح�
را درس   ا ي آ  ته  ـکتاب   ی دو قاتل   یآدمکش   یماجرا   ی راست به؟  د يا کرده   هی ت 
به    ممکن اند  افتادهدردسر  بهکه   باش  ـداش   ی ارتباط  ی خانگ   کار است  د؟  ـته 

 .د ي د  م ی خواه 
درستی بهافراد را دارد  با اط�عاتی که    .شودمیبا خونسردی وارد خانه   ولف

ساعتش  دهد  می  تشخیص به  نگاهی  با   ! جیمی«:  کندمی  ریزیبرنامه و 
يم»وقت دقیقه  ۴۰، پس ما گرددبرمیبه خانه  ۹:۳۰ساعت  تهمسر و ادامه   دار

گر    دهد کهمی   . شودمیحل  موقع  به مشکل  عمل کنند  دستوراتش  سرعت به  به ا
که  پس از آن  .دزبینداکجا هستند تا نگاهی به آنها    اتومبیل و جنازهپرسد  می بعد  

خواهد  می جیمی    از ، با خونسردی  کندمی بررسی    دقترا به اوضاع  در پارکینگ  
کند!  قهوهکه برايش   هم از برنامه    نگ یدر پارک  یکه ولف حتنيجالب ا  درست 

تصم درحال  زندینم  یحرف  ماتشیو  خونسرد  تبهکاران  کهیو  و  تکبر  او    یاز 
«خب به    ديگو یم  ،شان کندییراهنما  ند کهمنتظر  صبرانهیاند و بتنگ آمدهبه

  سرانجام   قهوه  ۀو تأیید مز  چشیدنبعد از    در آشپزخانه هم  .م»يآشپزخانه برگرد
  به   نخست او    !دهدرضايت می به فهرست کردن کارهایی که بايد انجام شوند  

را  «:  دهدی م  تیدو مسئول  هالقات يدعقب  صندوق    در جنازه  داخل    و   بگذار
تمیز    کام�   باشد  پارکینگینک داخل  زیر س  بايدکه    تمیزکنندهبا مواد  ماشین را  

که شايد بین راه    در نگاهکه داخل اتومبیل بايد    کندمیکید  أ ت  .»کنید  پلیسی 
عادی    آن کند  متوقف  کمدِ خواهد  می  جیمیاز  هم  بعد    . باشدرا  از    که 

اوضاع    تاد  نرا بپوشان ها  کثیفیبا آنها    که  یاوردرنگ ب تیرهۀ  ، چند ملحفهاملحفه
جلوه    ظاهر به ل  اتومبیداخل    ۀآشفت میان  البته    .کندعادی  این  با  در  ولف 
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روبهایی  چالش مث� شودمیو  ر ه هم  از    .  این  داتور  دساز  که  ها  قاتل يکی  دن 
خوشحال چندان  نمیبه  غریبه  «کند  میاعتراض  رسد  نظر  هم    لطفاً يک  که 

و  با اينکه از ولف خوشش آمده  هم صاحبخانه از طرفی .گفتی خوب بود!»می
که مشخص  توضیحاتی به او می اما    ای در دست داردهای آمادهملحفه دهد 

ی و هديهـــ    هاملحفه  از   چندان مایل نیست شود  می برای    ـــ  نداکه همه يادگار
ی آن دو مهمان ناخوانده    که  استفاده شود. اما ولف  پوشاندن خرابکار

ّ
ل  ح�

که    کندمی  شو تطمیعشود  زنی می چانهوارد    جیمیبا    مشک�ت است  ۀ هم
گر از ملحفه ها بگذرد درعوض مارسلوس وا�س کل اتاق خواب را برای او دکور  ا

ی    شنیدن «لطفاً» بودکه منتظر  هم  به آن تبهکار مغرور    و   .کندمی کند  میيادآور
در   .دستورات را اجرا کند  ستا  شنفعبه پس    اوستدردسر افتاده  کسی که به  

کردنکه صاحبخانه در حال  ای  فاصله  اوراقچی   ا ب  ولف  ،ستهاملحفه  پیدا 
بعد   .دهدمیرا انجام  ها  هماهنگی اتومبیل    اوراق کردنو برای  گیرد  می تماس  

ی  ند  نکمیرا تمیز    اتومبیل  تبهکار از آنکه دو   کشند،  می ملحفه  ها  صندلیو رو
می  «حا�  ولف    و   او   .»انتخود  کردن  ز یتم:  استدوم    ۀمرحلنوبت  گويد: 

  و ،  تمیز   زباله، دو صابون و دو حوله و دو دست لباس  ۀسیکبا دو  صاحبخانه  
آب دست    یشلنگ  ولفايستاده  اطیح  در در  که    اند؛  دو  آن  و  ها  لباساز 

است   خون  غرق  لباسمیصورتشان  داخل  های  خواهد  را  ها کیسه کثیفشان 
خودشان را با صابون بشويند، با حوله خشک کنند و لباس بپوشند. بگذارند،  
حتی  اندازد، می فهمیم که  ها را در صندوق عقب میزبالهبینیم کیسهوقتی می

   .استخونی هم فکری کرده های لباسبرای از بین بردن 
  بررسی تبهکار را هم با دو  لیخانه تا محل اوراق اتومب ر یولف مسدر ادامه، 

  دهدیم  حیتوض به آنها  و    ندیپشت فرمان بنش  ی چه کس  گويد کهمی  و   کندیم
گر پل  که کرا    لیاتومب  یلیبه هر دل  سیا کرد چه  با موفقیت   .نندمتوقف  کارها 

اتومبیل و محتويات صندوق    از شرّ ای  سرانجام دو قاتل حرفهو  رود  میپیش  
 آنها! شرّ هم از   جیمیو شوند میعقب خ�ص 

از  افتاد؟    ی اتفاق  چه  پ   ک ي کمتر   گرفتار بزرگ    ی دردسر  در آنها    ش یساعت 
د   پس   د ي شا   بودند.  ف   ن ی ا   دن ي از  از   یرو   ش ی پ   ولف که    یی کارها راه   لم، ی بخش 
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  م ي بود  هم اگر ما  م ی فکر کن  و  د رس ب  نظر به  پاافتاده ش ی پ  و  ساده  گذاشت  تبهکاران 
  هم  ن چند کار ساده ا هم  ت ي ر ی مد  از  ط ي در آن شرا دو نفر  آن اما  . م ي کرد ی م  چنان 

و   بودند  رئبه دست عاجز  تا  شدند   سشان یدامن  وقتی .  حتی  که   یبرا   آنجا 
گرفت   ؛ ندد ی کش   ی نفس راحت  ولف نام    دن یشن   با   ند بود   ه درخواست کمک تماس 

بود   گرفته  تماس  که  ی  چنشد  ی نم باورش  تبهکار است  قرار    یسعادت  ن ی که 
  . د ي ا ی ب  کمکشان   به   ولف   و شود    بش ی نص 

ما    ک ي کدام   ی راست به  وقت ن يا ؟  م ی ست ی ن   ی سعادت   ن ی چن  خواهان از  به    ی که 
کار   قاً یدق   م ی دانی نم  ی ل و   م ی بکن   ی کار   ديبا   م ی دانی م و    م ي ا افتاده   ی دردسر   ،یچه 

و    ی کس  برسد  راه  کم مان  یی راهنما از  اگر  خودمان    ی کند.    م،ی باش   روراست با 
مانند ولف   ی حضور کس هم    م ي ا فتاده یبه دردسر ن   ی وقت   ی حت که    م ی کنی م   ق ی تصد 

که داشتند در نظر   را   ی فرصت   . د یسنج  ی خوب به را    ت یموقع   ولف است!    مت ی غن 
هدف    دانست ی م   کرد.   ی بند زمان و    ی بندت ياولو کارها را بر اساس آن  و    گرفت 

مخف   است   ل ی اتومبکردن    ست ی ن سربه  جنا   ی و  اهم .  ت ي کردن  و    تی ضرورت 
  ز ی هدف از تم دانست  ی م   ال مث   ی برا بود؛    داده   ص یتشخ   ی درستبه   را   کارها   انجام 
کارها  . شک نکند  ی ز ی در نگاه اول به چ سی است که پل  ن ی ا  صرفاً  ل ی اتومب  کردن 

  او .  شد  ی زن چانه و  افراد وارد مذاکره  با  د ي که �زم د  یی در جا  ی و حت کرد  م ی را تقس
ملزومات   مقدمات   به  کار   و  را   یها یی راهنما   و   داشت   توجه   ی هر   یبرا  �زم 

و مواد   ی با دستمال و اسپر   احتما� .  شد ی م   ز ی تم  د ي با   ن ی ماش   ؛ کرد  ارائه انجامشان  
 با  د يبا   ی زکار ی تم   از   بعد   ها ی صندل   بودند؟   کجا   ملزومات   ن ی ا   اما .  زکننده ی تم 
؟ یچ   چه   با   اما  شدند، ی م   پوشانده   یز ی چ   نی ا   ی ها سرنخ   و   یخون   ی ها لباس   ز

؟   رفتند، ی م   ن ی از ب  د ي با   ت يجنا   اما چطور
همه ولف   بودفکر  کرده  را  به  از    ؛ جا  مواد  اشاره  تا   گرفته  تمیزکنندهمحل 

برداشتن   بر  کید  تیرهملحفهتأ ملحفههای  «کمد  از  گذاشتن    ،ها» رنگ 
کیسهلباس در  کثیف  و  خونی  و  های  .  کردنشان  نیستبه سر   نحوۀ  حتی، 
ی در سهل تا جایی که  بار باشد.  توانست فاجعه ها می از اینيک  هر مورد انگار
ک  زبانیاز تبهکاران به م  یکي  حتی کنار بقلباس  ۀسیهشدار داد مبادا   یۀها را 
 ها پشت در خانه بگذارد!زباله




